
Bénévolat 
Projet Québec Pluriel 

- Mentors recherché(e)s - 

Description du projet : 

Québec Pluriel est un projet de mentorat 

qui vise l’accélération  du processus d’inté-

gration socioprofessionnelle des partici-

pants en les jumelant avec un mentor pro-

venant d’un domaine professionnel qui les 

intéressent. 

Pour inscription ou pour plus 
de détails:  

Contactez David Charron  
TÉL: 514-482-6665  poste 205 
Site web: www.cje-ndg.com 

Vous aimeriez partager votre expérience, vos connaissances du marché du 
travail et de la société québécoise afin de guider un nouvel arrivant dans 
son intégration sociale et professionnelle ? 
 

DEVENEZ MENTOR ! 

Comme mentor professionnel, vous épau-
lerez un nouvel arrivant en lui partageant: 
- vos connaissances du marché du travail; 
- votre parcours de carrière; 
- l’intérêt pour votre métier ou votre profession. 

Les avantages pour le mentoré: 
- Augmentation des perspectives et des ressources en emploi; 
- Informations, conseils et encouragements par un mentor; 
- Réseautage avec des personnes-ressources dans leur domaine professionnel; 
- Découverte des valeurs québécoises au travail et plus spécifiquement dans 
 votre domaine professionnel. 

Projet financé par 

L’engagement du mentor: 
4 rencontres (en personne, 
au téléphone ou par clavar-
dage) sur une période de 3 

mois. 
Le lieu et le moment sont à 

la discrétion du mentor et du 
mentoré. 

http://www.cje-ndg.com


Voluntary work 
Québec Pluriel Project 

- Mentors in demand - 

Project description : 

Quebec Pluriel is a mentorship project aim-

ing to accelerate the socioprofessional inte-

gration process of its participants by 

matching them with a mentor who is in a 

career field in which they are interested. 

To register or to obtain more 
information:  

Contact David Charron  
Phone: 514-482-6665 #205 
Web site : www.cje-ndg.com 

Would you like to share your experience, your knowledge of the job market 
and of the Québec society in order to guide a new immigrant or a visible 
minority member in his professional and social integration? 
 

BECOME A MENTOR ! 

As a professional mentor, you will guide 
one individual by sharing: 
- your knowledge of the job market; 
- your career experience; 
- your passion for your field; 
- job finding strategies. 

Advantages for the mentoree: 
- Increase in job resources and perspectives; 
- Information, advice and encouragement by a mentor; 
- Networking with resource persons in their professional field; 
- Adaptation to the Quebec reality and access to information on the functioning 
 of the Quebec society on a professional and social level. 

Financed by 

Mentor commitment: 
4 meetings (in person, by 

phone or by Internet) in a 3 
month period. 

The place and time are at the 
discretion of the mentor and 

mentoree. 
 

http://www.cje-ndg.com

